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志願服務 

瀛海中學    愛心社 

103 年  東門教養院關懷聯歡會 

一、活  動  名  稱  ： 東門教養院關懷聯歡會 

二、指  導  單  位  ： 瀛海中學學務處 

三、主  辦  單  位  ： 瀛海中學愛心社 

四、志願服務活動日期： 103 年 5 月 31 日 

五、志願服務活動地點： 台南市東門教養院 

六、志 願 服 務 對象： 東門教養院的院生 

七、服 務 志 工 人數： 28 人 

八、被 服 務 人 數  ： 18 人 

九、活 動 日 程 表  ： 

 

時  間 活  動  內  容 備  註 

08:30 ~ 09:00 抵達活動場地，布置場地  

09:00 ~ 09:30 歡迎式；團康帶動  
 

09:30 ~ 10:30 遊戲闖關活動（院生分 3 組） 共 4 關 

10:30 ~ 10:50 喝飲料  

10:50 ~ 11:00 全體合影留念；道別 整理場地 
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十、檢討會內容 <附件一> 

志願服務：東門教養院關懷聯歡會 
檢討會議記錄 

活動名稱 東門教養院關懷聯歡會 

會議時間 103 年 6 月 7 日 

主席 涂秀嘉 

出席人員 全體社員 

會            議           內           容 

一、本次活動內容檢討： 二、未來改善建議： 

團康帶動跳，有些社員在旁邊沒有

參與。 

  社員也要一起跳，融入他們。 

起初和他們不熟，大家都太害羞。

 

  闖關之前應先安排小組破冰時間。

闖關遊戲的內容勿過於簡單， 

否則很快就過關了。 

  

  關主設計遊戲時，要找人試玩。 

 闖關遊戲可多幾關，院生也多分 

 幾組，才不會擠太多人在同一關。

 

  遊戲大約 6 關，院生分 5組。 

 他們的院生似乎很喜歡唱歌跳舞。   下次可以安排更多唱跳時間。 
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十一、「東門教養院關懷聯歡會 志願服務」志工名單 <附件二> 

編號 班級 姓名 編號 班級 姓名 

1 H101 周玟萱 15 H201 沈亮杰 

2 H101 陳巧翎 16 H201 黃敬傑 

3 H102 呂俞璇 17 H201 涂秀嘉 

4 H103 郭逸涵 18 H203 陳韻琳 

5 H103 黃英茵 19 H204 蔡佳紋 

6 H103 黃莘雅 20 H205 陳羿文 

7 H103 蘇俐禎 21 H205 劉伃娟 

8 H104 王伯誠 22 H205 顏子淵 

9 H104 陳玟雅 23 H205 劉鴻毅 

10 H105 何兆凱 24 H206 李佳穎 

11 H105 陳禹翔 25 H206 莊雅筑 

12 H105 金柔辰 26 H206 陳品妃 

13 H106 何庭蓁 27 H207 陳均穎 

14 H106 郭怡琳 28 H208 鍾柏建 
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十二、活動照片<附件三> 

 
活動地點 台南市東門教養院 

活動時間 103 年 5 月 31 日 

活動內容  團康帶動 

 
活動地點 台南市東門教養院 

活動時間 103 年 5 月 31 日 

活動內容 闖關遊戲（搖搖樂） 
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十三、活動心得分享：<附件四> 

學校名稱： 瀛海中學 服務活動名稱：關懷聯歡會 

服務時間： 103 年 5 月 31 日 服務地點：台南市東門教養院 

分享幹部： 范華夆 職稱：副社長 

心得內容： 
 

因為梅雨季節的到來，所以這一週每天都下雨。為了這個活動，我們
期待了很久，因此很怕當天會下雨，影響我們的活動設計。也許是我們的
愛心感動了老天爺，結果當天只有偶爾飄著毛毛雨，讓我們的活動可以順
利進行。因掛念天氣而忐忑不安的心情，終於可以放下了！ 
 
    一到達那裡，就有幾位熱情的院生親切的叫我們「哥哥、姊姊」，和
我們拉近距離，反而是我們太害羞了，有點不知如何回應。大部分的院生
都很聽話，遵從指示，讓我們安排的活動可以順利進行。 
 

雖然一開始大家和院生們都不認識，但透過一關一關的闖關，大家越
來越熟悉，院生們也越玩越 high。場中不時傳來院生們的歡笑聲，我的內
心也充滿幸福感。原來可以帶給別人快樂是一件這麼美好的事情！我想我
為這活動所付出的時間和精神都已經值得了。 
 

 

 
 


